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Landesverband Thüringen e.V. 

108. Informationsschreiben für Eltern und 

Angehörige (Stand 09.09.2026) 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

in diesen Schreiben finden Sie wieder aktuelle Informationen, Berichte und 

Veranstaltungshinweise. Anregungen, Hinweise und Tipps, die für Eltern, Angehörige und 

Menschen mit Behinderungen interessant sind, nehmen wir gerne entgegen und veröffentlichen 

sie in diesem Schreiben.  

  

Ihr Team der Lebenshilfe Thüringen 

 
*1 Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass Ihre Daten bei dem Landesverband der Lebenshilfe Thüringen gespeichert und vertraulich 

behandelt werden. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Wir nutzen Ihre Daten ausschließlich, um Ihnen Informationsschreiben 

zuzuschicken. Wenn Sie keine weiteren Informationen der Lebenshilfe Thüringen erhalten möchten, dann teilen Sie uns das bitte per E-Mail 

mit (an: claudia.mueller@lebenshilfe-thueringen.de). 

 

Buchempfehlung: Eltern von (erwachsenen) Kindern mit geistiger Behinderung  

Der Verlag der Bundesvereinigung Lebenshilfe – der Lebenshilfe Verlag – ist der 

deutschsprachige Fachverlag für das Thema geistige Behinderung. Gerne möchten wir Sie 

auf das Buch Eltern von (erwachsenen) Kindern mit geistiger Behinderung aufmerksam 

machen. Weitere Infos zu dieser Publikation und die Möglichkeit zum Bestellen finden Sie 

hier:  

https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/eltern-von-erwachsenen-kindern-mit-geistiger-

behinderung   

 

Vorankündigung · Thüringer Inklusionstag  

Wie jetzt bekannt wurde, findet nächstes Jahr der 3. Thüringer Inklusionstag im Rahmen 

des Thüringentages statt. Vereine haben wieder die Möglichkeit ihre Arbeit und ihre 

Angebote für und mit Menschen mit Behinderungen zu präsentieren. Es gibt 

Informationsstände, Mitmachangebote und vieles mehr.  

Termin: 11. – 13.06.2027  

Ort: Nordhausen  
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Landesverband Thüringen e.V. 

 

Online-Vortrag zum Thema Down-Syndrom und Demenz  

Gerne möchten wir Sie auf den Online-Vortrag der Alzheimer Gesellschaft ,,Mein Bruder, 

das Down-Syndrom und die Demenz“ aufmerksam machen. Sarah Jane März erzählt die 

Geschichte ihres Bruders – von seinem bisherigen Leben, den ersten Veränderungen und 

der weiteren Entwicklung der Erkrankung. Dabei geht sie auf die Herausforderungen für 

Angehörige und die Probleme mit der pflegerischen und medizinischen Versorgung ein. 

Im Anschluss findet ein Austausch statt.  

Termin:  29.09.2026, 18 – 19 Uhr  

Ort:   digital über die Plattform zoom  

Kosten:  kostenlos  

Anmeldung:  info@alzheimer-gesellschaft.de  

 

Informationsmaterial in Leichter Sprache  

Der Thüringer Landtag hat vier Broschüren in Leichter Sprache veröffentlicht, welche Sie 

bestellen oder aus dem Internet herunterladen können:  

• Petitionen und der Petitionsausschuss 

• Besuch im Landtag 

• So entsteht ein Gesetz 

• Der Thüringer Landtag auf einen Blick 

Zu den Broschüren kommen Sie über folgenden Link: https://www.thueringer-

landtag.de/dokumente/publikationen/ (bis zu den untersten Broschüren scrollen)  

 

Inklusiver Stadtrundgang „Auf den Spuren der Familien Cars und Cohn“ in Erfurt  

Gerne möchten wir Sie unseren nächsten inklusiven Stadtrundgang in unserem Projekt 

„Barrierefrei erinnern – Das Zentrum für Thüringen 2.0“ aufmerksam machen. Menschen 

mit und ohne Behinderungen führen die Gäste durch die Erfurter Innenstadt und 

informieren sie über das Schicksal von zwei jüdischen Familien in der Zeit des 

Nationalsozialismus.  

Termin:  12.09.26, 11 bis 13 Uhr  

Ort:   Treffpunkt ist vor der Kunsthalle, Fischmarkt 7, Erfurt; der Stadtrundgang 

endet vor der Neuen Synagoge, Max-Cars-Platz 1, Erfurt 

 kostenlos, keine Anmeldung erforderlich 
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Veranstaltung für Geschwister 

Gerne möchten wir Sie auf die kommende Veranstaltung der Selbsthilfegruppe 

„erwachsene Geschwister Mitteldeutschland“ aufmerksam machen.  

Es findet wieder ein gemeinsamer Spaziergang von Geschwistern von Menschen mit 

Behinderungen statt.  

Termin:  16.09.2026, 17 Uhr  

Ort:   Gesundheitsamt 99084 Erfurt, Juri-Gagarin-Ring 150 

kostenlos, keine Anmeldung notwendig 

 

Weitere Infos finden Sie unter: https://erwachsene-

geschwister.de/meet/regional/mitteldeutschland/frag-mal-ein-geschwister/  

 

 

Jena, den 09.09.2026 

https://erwachsene-geschwister.de/meet/regional/mitteldeutschland/frag-mal-ein-geschwister/
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